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Administratia Spitalelor � Serviciitor Medicate Bucure$ti 

Centrul de Evaluare �i Tratament a Toxicodependentelor pentru Tineri " Sf. Stelian" 

A.S.S.M.B. 
CENTRL: DE E\/ALIJ{\RE SI TRATAMENT 

A TOXICODEPENOE,'rEl OR PENTRU TINER! 

20 .!Yo._.LUNA .... � ...... ZIUA,.� ... , ...... .

Aprobat , 
Manager Interim(.-/ 
Maria POPESCU 

Avizat 
Director Medical Interimar 

Dr. Ingrid FIRULEASA 

Meniuri pacienti perioada 19.01 - 25.01.2026 

REGIMCOMUN 

Luni 

Marti 

Miercuri 

Joi 

MICDEJUN PRANZ 

Ca�caval1, ou3 fiert, Ciorba de vacuta5
, 

branza 1, castravete, ceai musaca, salata varza 
cu lamaie, unt1

' gem, 
paine2

Branza1, crenvu�ti, ou3 Supa cu taitei32, �nitel 
fiert, ro�ie, ceai cu de pui23 cu piure de 
lamaie, unt1

' gem, cartofi 1, muraturi 
paine2 asortate, paine2 

Ardei umplut cu Supa cu galu�ti23
, 

branza1
, iaurt1

, �unca, ostropel de pui4 cu 
ceai cu lamaie, unt1

' mamaliguta, salata de 
gem, paine2 muraturi 

Ca�caval 1, sun ca Ciorba cu spanac5
, �nitel 

presata, castravete, ceai de pui23 cu piure de 
cu lamaie, unt 1

' gem, cartofi 1, salata varza, 
paine2 paine2 

436463'.l;T 

b cetttsfalltul:rte.lian .To 

CINA 

Friptura de pui4 cu 
ghiveci calugaresc, 

paine22 

Friptura de pore la 
cuptor cu salata 

orientala 

Budinca cu branza123
, 

compot 

Mamaliga cu branza, 
Sffi3.Ilt3.Il81 �i OU po�at3

,·----
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Vineri Branza', crenvu�ti, ou Ciorba de fasole5
, Pulpa inferioara4 cu 

fiert3
, ro�ie, ceai cu ficatei4 cu orez sarbesc5

, salatii orientala, paine2

lamaie, unt1
' gem, salata sfecla, paine2

paine2

Mar 

Sambata Branza1
, iaurt1

, �unca, Supa cu taitei235
, friptura Paste23 cu carne4 �i sos Banana 

ceai cu lamaie, unt1
' de pore cu cartofi la 

gem, paine2 cuptor, salata de varza, 
paine2

Dominica Branza1, OU fiert3, Ciorba de vacuta45, 
castravete, ceai cu tocana cu came de pore 
lamaie, unt1

' gem, �i legume, salata varza, 
paine2 paine2

Medic Sef Sectie 
Dr. Gabriela HENDOREANU 

 
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare: 
Cifre lista alergeni: 

1- Lapte �i produse derivate;
2- Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz)�i produse derivate;
3- Oua �i produse derivate;
4- Produs congelat;
5- Telina �i produse derivate;
6- Soia �i produse derivate;
7- Arahide �i produse derivate.
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de ro�ii gratinate la 
cuptor 

Cartofi franpize�ti 
gratinati la cuptor13 

Intocmit Asistent Medical 
Juliana DINCAN 
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