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Meniuri pacienti perioada 19.01 —25.01.2026

ASSMEB3

Administratia Spitalelor 5i Serviciitor Medicale Bucuresti

Aprobat :
Manager Interimar
Maria POPESQU

Avizat
Director Medical Interimar
Dr. Ingrid FIRULEASA

REGIM COMUN

MIC DEJUN

PRANZ

Luni

Cagcaval', ou’ fiert,
branza', castravete, ceai
cu lamaie, unt!, gem,

~ paine?

Ciorba de vacuta’,
musaca, salati varza

Marti

Branza', crenvusti, ou®

fiert, rosie, ceai cu
ldmaie, unt?, gem,
péine?

Supa cu taitei®?, snitel
de pui® cu piure de
cartofi!, muraturi
asortate, paine?

Miercuri

Ardei umplut cu
brinza’, iaurt!, sunci,
ceai cu lamaie, unt!,
gem, paine?

Supd cu galusti®,
ostropel de pui® cu
mamaliguta, salata de
muraturi

Joi

Cagcaval’, sunca
presata, castravete, ceai
cu lamaie, unt!, gem,
paine?

Ciorba cu spanac?, snitel
de pui® cu piure de
cartofi', salatd varzi,
paine?

EXTRA

Fripturé de pui* cu Mar

ghiveci cédlugaresc,

Fripturg de porc la Banana

cuptor cu salata
orientala

Budinci cu branzd'?® Mair
Mamaliga cu brénza, Banana
smantana' si ou pogat?
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Centrul de Evaluare si Tratament a Toxicodependentelor pentru Tineri “ Sf. Stelian”

ASSME

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

Vineri i Branzd!, crenvusti, ou Ciorba de fasole®, | Pulpa inferioara* cu Mar
fiert®, rosie, ceai cu ficitei* cu orez sarbesc®, | salaté orientald, paine?
lamaie, unt!, gem, salatd sfecld, pdine®
_ - péine? ) )
Sambata Branzd', iaurt’, suncd, | Supd cu tditei®®, fripturd | Paste® cu came* si sos Banana
| ceai cu lamaie, unt’, de porc cu cartofi la de rosii gratinate la
[ gem, pdine® cuptor, salatéd de varza, cuptor
| ' paine? = o
Duminica | Branza!, ou fiert?, Ciorba de vacuta®, Cartofi frantuzesti Mar
‘ castravete, ceai cu tocand cu came de porc gratinati la cuptor®
f lamaie, unt!, gem, | si legume, salata varza,
| pdine® pdine® -

Medic Sef Sectie
Dr. Gabriela HENDOREANU

Substante care cauzeazi alergii sau intolerante alimentare:
Cifre lista alergeni:
1- Lapte si produse derivate;

Intocmit Asistent Medical

Iuliana DINCAN

2- Cereale care contin gluten (grau, secaré, orz, ovaz)si produse derivate;

3- Oua si produse derivate;

4- Produs congelat;

5- Telina si produse derivate;
6- Soia si produse derivate;

7- Arahide si produse derivate.
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