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FUMATUL

B Tabagismul — Problema majora de sanatate publica

E Speranta de viata scade: '
F' cu 5-8 ani la cei care nu se imbolnavesc si
B 18-22 anila cei care se imbolnavesc!

E  Argumente economice: costul ingrijirilor medicale ale bolilor
cauzate de fumat

B Mortalitatea :
B 1 deces din 9 este datorat fumatului

F fumat = cea mai importanta cauza evitabila in tarile dezvoltate (1/3
din decesele barbatilor de varsta medie)




Compozitia fumului de tigara
NICOTINA- provine din frunzele de tutun-(arome, savori

diferite)-lichid incolor, solubil in apa, usor absorbit in
piele Si mucoase.

Efecte cardio-vasculare:HTA, efect constrictiv
asupra vascularizatiei
Efecte cerebrale: stimularea SNC




EFECTE NEGATIVE DE SCURTA DURATA

Accelerarea ritmului inimii

(cu 20-30 batai/min)

Cresterea tensiunii arteriale
Iritarea laringelui si aparitia tusei

LUN
AAAAAAAAAAA

Reducerea rezistentei la infectiile respiratorii




EFECTE NEGATIVE DE LUNGA DURATA

Aparitia”’SINDROMULUI RESPIRATOR al fumatorului”(tuse,
expectoratie, greutate la respiratie, ventilatie pulmonara scazuta)

Bronsite cronice

Emfizem pulmonar

Boli cardiovasculare:

-hipertensiune arteriala,

-infarct miocardic,

-accidente vasculare cerebrale
Gastrita, ulcer gastric sau duodenal

o’




FUMATUL PASIV

Fumatul pasiv reprezinta inhalarea fumului de tigara de catre
nefumatori, intr-un mediu in care se fumeaza si este la fel de
daunator pentru sanatate ca si fumatul propriu-zis.

Efecte:

Dificultati in respiratie

Iritatia ochilor(ochi rosii si lacrimare)
Dureri de cap, ameteli

Iritatii ale nasului, gatului si pieptului
Tulburari de concentrare

Greata

Tuse ( Raceli)




Sfaturi pentru adolescenti

1. Ai incredere in tine!
Un prieten adevarat nu se castiga fumand!

2. Fii_independent !

Ai Tncredere in tine si vei reusi In ceea ce
intreprizi fara sa fumezi!
3. Fa-ti prieteni adevarati !

Un prieten adevarat te accepta si daca nu
fumezi!
4.Rezista presiunilor celor din jur!
Nu fuma doar ca sa intri in cercul lor!




CONSUMUL DE ALCOOL

Este ilegal consumul de alcool — la noi in tara, la
persoanele sub 18 ani

De ce 18?

Organismul continua sa se dezvolte si sa se
maturizeze, mai ales creierul, maturizare care
se termina in jurul varstei de 18- 21 de ani.

S-au inregistrat cresteri semnificative ale
numarului de decese datorate accidentelor
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ALCOOLUL IN CREIER

Actionand pe sistemele chimice care stimuleaza
sau inhiba functiile creierului si corpului,
alcoolul inclina echilibrul intr-un sens sau altul.




Odata cu
sangele,
alcoolul
ajunge la
creier

Poate duce la
distrugerea

neuronilor,apa
-ritia leziunilor



¢ Alcoolul te
distruge....







SEMNE SPECIFICE CONSUMATORULUI DE
DROGURI
SEMNE FIZICE

- Pierderea/cresterea poftei de
mancare

- Slaba coordonare a
miscarilor

- Insomnie, trezirea la ore
neobisnuite

- Ochi rosii si inlacrimati, pupile
marite sau micsorate’

- Palme umede si reci, maini
tremuratoare

- Fata prea imbujorata sau
prea palida

Secretu nazale ca la raceala
| Si picioare reci




SEMNE COMPORTAMENTALE

-Schimbarea de atitudine, comportament sau personalitate, fara o
cauza aparenta

-Schimbarea prietenilor si evitarea celor vechi

-Evitarea discutiilor despre noii prieteni

-Scaderea performantelor scolare, in munca, abandon scolar
-Pierderea interesului pentru familie si activitatile realizate
impreuna cu aceasta

-Dificultati de concentrare, pierderi de memorie

-Lipsa de interes pentru viitor, dezorientat, secretos, minte adesea
-Certaret, nu ii poate intra nimeni in voie

-Fura din casa obiecte si bani

-In bagaje se gasesc adeseori pudre, pastile, bete, staniol, seringi.




CUM TE POTI FERI DE PERICOLUL “MORTII
ALBE"?

Fii informat !( cauta sa afli informatia de la surse
sigure, corecte, obiective)

Alege in cunostinta de cauza!(cand iei decizii
importante pentru viata ta gandeste-te la
alternative si la consecinte)

Fii capabil sa spui NU cand ti se solicita sa faci
lucruri periculoase pentru tine!

Implica-te in activitati care sa-ti faca placere si sa
te mentina sanatos!




CE SPUNE LEGEA?

Posesia de droguri este pedepsita, la fel si
traficul (vanzare, transport, indemn la
consum )

Legea permite persoanelor consumatoare
sa se adreseze pentru tratament fara sa
pedepseasca persoana.
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