PREVALEN]'A CONSUMULUI DE DROGURI IN ROMANIA
PRINCIPALELE REZULTATE ALE STUDIULUI iIN POPULATIA GENERALA

AGENTIA NATIONALA ANTIDROG



Prezentarea studiului




Scopul studiului: obtinerea de informatii privind
dimensiunea si tendintele consumului diferitelor droguri in
populatie

Obiectiv general: obtinerea de informatii utile pentru proiectareg
si evaluarea politicilor adresate reducerii cererii de droguri

Obiective specifice:

* cunoagterea prevalentei consumului diferitelor substante

psihoactive
*cunoasterea caracteristicilor socio-demografice ale

consumatorilor

*cunoagterea opiniei pol?ula'glel in ceea ce priveste consumul si
consumatorul de droguri

*cunoasterea unor modele de consum
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Consideratii metodologice

e Studiul a fost efectuat pe un esantion de 7200 respondenti, reprezentativ national
pentru populatia neinstitutionalizata, cu varsta cuprinsa intre 15 si 64 ani, la data
de 1 ianuarie 2019. Tn cadrul esantionului, s-a utilizat o supraesantionare pe
regiunea Bucuresti-lIfov, de 1500 de subiecti pentru persoanele de 15-34 de ani.

* Metoda de esantionare: probabilistica, stratificata si multistadiala, avand ca
variabilele de stratificare: cele 8 euro-zone ale Romaniei, mediul de rezidenta,
grupa de varsta si sexul.

* Chestionarul utilizat: compatibil cu European Monitoring Questionnaire (EMQ),
recomandat de Observatorul European de Droguri si Toxicomanii (OEDT).

e Finantare: OEDT, prin intermediul Acordului de finantare semnat intre organismul
mentionat si ANA.
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Precizari conceptuale

 Prevalenta de-a lungul vietii (LTP - Lifetime prevalence) - proportia
respondentilor care au declarat consum cel putin o data in viata

* Prevalenta in ultimele 12 luni/ ultimul an (LYP - Last Year Prevalence) -
proportia respondentilor care au declarat consum cel putin o data in
ultimul an

* Prevalenta in ultimele 30 de zile/ ultima luna (LMP - Last Month
Prevalence) se refera la proportia respondentilor care au declarat consum
cel putin o data in ultimele 30 zile, raportat la populatia generala

 Consumul cel putin o data in viata determina consumul experimental
e Consumulin ultimul an determina consumul recent
e Consumulin ultimele 30 zile determina consumul actual




arui tip

‘onsumul oric de drog ilicit in populatia generala

Caracteristici Prevalenta consumului oricirui tip de drog ilicit n populatia general3, in

O . functie de perioada de timp analizata

LTP - Lifetime prevalence

ﬁ f\\\J (prevalenta de-a lungul

vietii)
f_ ) LMP 1.8 LYP - Last Year Prevalence
(prevalenta in ultimul an)
LYP 6 LMP - Last Month Prevalence

(prevalenta in ultima luna)

LTP 6,9 14,6 LTP 10.7

LYP 3.8 8,3

LMP 25 53

Tendinte ale consumului oricirui tip de drog ilicit in populatia generals, 2004-2019
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onsumul oricarui tip de drog ilicit - caracteristici

* La nivelul populatiei generale se identificdi o prevalentd de-a lungul vietii a
consumului oricirui tip de drog ilicit de 10,7%. Prevalenta in ultimul an a
acestui tip de consum este de 6%, in timp ce, pentru consumul din ultima luna
se observa o prevalenta de 3,9%.

Prevalen;a
consumului orice
drog ilicit

* Birbatii au declarat consumul oricirui drog ilicit intr-o proportie mai mare
decat femeile, valorile inregistrate fiind de: 14,6% pentru prevalenta de-a lungul
vietii, 8,3% pentru prevalenta in ultimul an si 5,3% pentru prevalenta in ultima
lund. In schimb, in randul femeilor se inregistreazd o prevalentd de-a lungul
vietii de 6,9%, in timp ce, pentru consumul din ultimul an, respectiv din ultima
lund, se observa urmatoarele valori: 3,8%, respectiv 2,5%.

« In functie de grupa de varstd, cele mai mari prevalente, indiferent de perioada

de timp analizata, se inregistreaza in grupele de varstd 15-34 ani, confirmand
. rezultatele celorlalte studii, conform cireia aceasta este grupea de varsta cu
Varstd cel mai mare risc de consum: 16,9%, 10%, respectiv 6,6%. Pentru populatia
adulta (35 -44 ani), se inregistreaza prevalente de de peste 3 ori mai mici:
4,7%, in cazul consumului experimental, 2,1%, in cazul consumului recent, si
1,3%, in cazul consumului actual.




Consumul de medicamente fara prescriptie medicala in populatia generala

Caracteristici Prevalenta consumului de medicamente fara prescriptie medicala in
O . populatia generali, in functie de perioada de timp analizata
LMP 0.4 LTP - Lifetime prevalence (prevalenta

de-a lungul vietii)

LYP - Last Year Prevalence
Lyp 0.7 (prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month Prevalence
(prevalenta in ultima luna)

LTP 1.5
LTP 1"5 1r5 I T T T T T T T T T 1
Lyp 0,6 0,8 0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10
LMP 0,4 0,3
Vérsta de debut Tendinte ale consumului de medicamente fira prescriptie medical3 in

. 7.8 populatia generali, 2004-2019
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Consumul de medicamente fara prescriptie medicala -

(. La nivelul populatiei
generale se identificd o
prevalenta de-a lungul
vietii a consumului de
tranchilizante, sedative si
antidepresive de 1,5%.
Prevalenta in ultimul an a
consumului de
medicamente fara
prescriptie medicala este
de 0,7%, in timp ce,
pentru consumul din
ultima luna se observa o
prevalenta de 0,4%.

Prevalen‘;a

caracteristici

N

* Intre cele doui sexe, nu
existd diferente
semnificative in ceea ce
priveste comportamentul
fatd de consumul
experimental de
medicamente fira
prescriptie medicala,
ambele sexe inregistrand
aceeasi prevalenta: 1,5%.

* Cea mai mica varsta de
debut declarata a fost 10
ani. Cei mai multi dintre
respondenti au declarat
debut in consumul de
medicamente fara
prescriptie medicala la
varste de peste 29 ani
(56,2%), In timp ce, 15%
dintre cei chestionati au
Inceput acest tip de
consum la varste foarte

tragede (sub 19 ani).

Varsta de
debut




- SACR s
is in populatia general3

Caracteristici

Prevalenta consumului de eanabis in populatia general3, in functie de
perioada de timp analizatd

O @
LTP - Lifetime prevalence (prevalenta de-a
lungul vietii)
LMP 1.8 LYP - Last Year Prevalence
(prevalenta in ultimul an)
Lyp 3.5 LMP - Last Month Prevalence
{prevalenta in ultima luna)

LTP 6.1
LT 4,3 8
LYP 2,1 4,8
LMP 1,2 2,3
Viérsta de debut Tendinte ale consumului de canabis in pepulatia general3, 2004-2019
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* La nivelul populatiei
generale se identificd o
prevalenta de-a lungul
vietii a consumului de
canabis de 6,1%.
Prevalenta in ultimul an a
consumului de canabis
este de 3,5%, in timp ce,
pentru consumul din
ultima luni, se observa o
prevalenta de 1,8%.

Prevalenga

* Consumul de canabis
este mal prevalent in
randul barbatilor,
indiferent de perioada de
timp analizata (8% LTP
barbati, fata de 4,3%
LTP femet; 4,8% LYP
barbati, fata de 2% LYP
femei; 2,3% LMP
barbati, fata de 1,2%
LMP femei).

N

*Cea mai mica varstd de
debut declarati a fost 14
ani, iar varsta medie de
debut este de 19,4 ani.
Peste doui treimi dintre
respondenti (68,6%) au
inceput acest tip de
consum la varste foarte
fragede (sub 19 ani), in
timp ce, 22,8% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
canabis la varsta de 20-24

anit.

Varsta de
debut




stante psihoactive in populatia generala

Caracteristici Prevalenta consumului de noi substante psihoactive in populatia generals,

in functie de perioada de timp analizata

o e
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= LYP 31
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LTF - Lifetime prevalence
{prevalenta de-a lungul
wietii)

LYP - Last Year Prevalence
{prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month
Prevalence
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Varsta de debut Tendinte ale consumului de noi substante psihoactive in populatia generald,
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Consumul de noi substante psihoactive - caracteristici

( )

(. La nivelul populatiei
generale, de-a lungul
vietii, se identificd o
prevalenta a consumului
de NSP de 6,3%.
Prevalenta in ultimul an a
consumului de NSP este
de 3,1%, in timp ce,
pentru consumul din
ultima luna se observa o
prevalenta de 2,5%.

Prevalenga

* Atat in ceea ce priveste
consumul experimental
de NSP, cat si in privinta
celui recent, se observa
prevalente mai mari in
randul populatiei de sex
masculin: 8,6% barbati
fata de 3,8% femei - de-a
lungul vietii, respectiv
4,2% barbati fata de 2%
femeli - in ultimul an,
3,4% barbati fatd de 1,6%

femei- in ultima luna.

*Cea mai micd varsta de
debut declarata a fost 12
ani, varsta medie de debut
este de 19,4 ani, iar cea mai
frecventa varsta de debut
este 17 ani. Aproape trei
sferturi dintre respondenti
(71,6%) au Inceput acest
tip de consum la varste
foarte fragede (sub 19 ani),
in timp ce, 18,6% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de NSP
la varsta de 20-24 ani.

Varsta de




Prevalenfa consumului de noi substante psihoactive, pe tipuri de substante

intre tipurile de noi substante

Dintre tipurile de noi substant /
psihoactive incluse in chestionar, cea

mai mare prevalentd a consumului de-a s
lungul vietii o inregistreaza “ierburile”

de tipul ”Kratom”, ”Salvia divinorum”, s
”Sally D”, ”Lady Salvia”, ”"Magic Mint”,

”Calea Zacatechichi”, ”Turnera a
Diffusa”, ”Cola nitida” — 3,8%.

Prevalente mari ale consumului de-a 3
lungul vietii se observa $i pentru noi
substante psihoactive denumite generic

— 1,8%, substante sintetice de tipul ”El
Padrino”, ”’Spice”, "Ex, K27,
”Euphoria”, ”Ecsphoria”, ”Diablo”,
“Funky”, ”Cocolino”, ”penthedrone”,

”methoxetamine”, MDPYV, 6-APB, bk- 2019

MDMA, 3,4- DMMC, cu 1,20/0§i M Orice tip de NSP W ierburi B NSP generic B substante sintetice
ketamina, cunoscuta sub denumirile M ketamina M piperazine H GLB m mefredrona
’green”, K, “’special k”, ’super k”, m Nexus m khat m Spice

?vitamin k>, ,ket”, cu 1,1%.




cstasy in popu enerala

Caracteristici . - . - .
Prevalenta consumului de ecstasy in populatia generala, in functie de

O . perioada de timp analizata

LTP - Lifetime prevalence (prevalenta de-a

LMP 0.4 lungul vietii)
LYP - Last Year Prevalence
P 0 {prevalenta in ultimul an)

LMP - Last Month Prevalance

(prevalenta in ultima luna)
LTP 0,5 15 LTe 1
LYP 0,2 0,7
LMP 0,2 06

Varsta de debut Tendinte ale consumului de ecstasy in populatia general3, 2004-2019
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Consumul de ecstasy - caracteristici

(. La nivelul populatiei
generale se identificd o
prevalenta de-a lungul
vietii a consumului de
ecstasy de 1%, in timp ce,
prevalenta in ultimul an a
consumului de ecstasy
este de 0,5%, iar cea a
consumului in ultima luna

este de 0,4%.

Prevalenga

* In cazul consumului de

ecstasy, barbatii
inregistreaza o prevalenta
a consumului de-a lungul
vietii de 3 ori mai mare
decat cea observata in
randul femeilor: 1,5%,
fata de 0,5%. In cazul
consumului recent si al
celui actual, raportul
consumului intre cele
douai sexe este tot 3:1:
0,7% pentru barbati,
respectiv 0,2% pentru
femei, pentru consumul
recent, respectiv, 0,6%,
pentru barbati, respectiv
0,2% pentru femet,
pentru consumul actual.

*Cea mai mica varsta de
debut declarati a fost 13
ani, iar media varstei de
debut este de 19,5 ani.
Peste jumaitate dintre
respondenti (48,6%) au
inceput acest tip de
consum la varste foarte
tragede (sub 19 ani), in
timp ce, 46,6% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
ecstasy la varsta de 20-24
ani.

Varsta de
debut




amine in populatia generala

Caracteristici Prevalenta consumului de amfetamine in populatia general3, in functie de
pericada de timp analizata

LMP LTF - Lifetime prevalence (prevalenta
de-a lungul vietii}
LYP - Last Year Prevalence

L LyF {prevalenta in uitionul zn)
LMP - Last Month Prevalence
7P 02 {prevalenta in ultima lund)
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LMP
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Consumul de amfetamine - caracteristici

* La nivelul populatiei
generale se identifica
o prevalenta de-a
lungul vietii a
consumului de
amfetamine de 0,2%,
in timp ce, pentru
consumul din ultimul
an si cel din ultima
luna nu se
inregistreaza valori.

Prevalenta ‘E

e In cazul consumului de
amfetamine, barbatii
inregistreaza o
prevalenta a consumului
de-a lungul vietii de
0,2%, iar cea observata
in randul femeilor:
0,3%. Cat priveste
consumul de
amfetamine din ultimul
an, acesta a fost
observat doar in randul
barbatilor, cu o
prevalenta de 0,1%, in
timp ce, pentru
consumul din ultima
lund nu se inregistreaza
valori.

4 L N\
*Cea mai mica varsta de

debut declarata a fost 18
ani, iar media varstei de
debut este de 34,1 ani.
Peste o treime dintre
respondenti (35,5%) au
Inceput acest tip de
consum la varste
cuprinse intre 20-24 ani,
in timp ce, 46,6% dintre
cei chestionati au
declarat debut in
consumul de
amfetamine la varste
cuprinse intre 25-29 ani.




Caracteristici

%}

LTP 21
LYP 0.4 0,6
LMP 0,3 0,5

Virsta de debut

AP,

W<l4ani MW15-19 ani W20-24 ani

W 25-29 ani W >29 ani

nd/crack n populatia general3

Prevalenta consumului de cocaina/crack in populatia general3, in functie de
perioada de timp analizata

LTP - Lifetime prevalence (prevalenta

LMP
de-a lungul vietii)
LYP - Last Year Prevalence
LYP (prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month Prevalence
TP (prevalanta in ultima lund)
0 1 2 3 4 5 [ 7 8 ] 10

Tendinte ale consumului de cocaina/crack in populatia generals, 2004-2019
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La nivelul populatiei
generale se identifica
o prevalenta de-a
lungul vietii a
consumului de
cocaini/crack de
1,6%. Prevalenta in
ultimul an a
consumului de
cocaind/crack este
de 0,5%, in timp ce,
pentru consumul din
ultima luna se
observi o prevalentd

de 0,4%.

Prevalenga

Consumul de cocaina/crack - caracteristici

« Intre cele dou sexe, nu
exista diferente in ceea ce
priveste comportamentul
fata de consumul
experimental de cocaina:
2,1% prevalenta consumului
in randul populatiei
masculine, fatd de 1%, in
randul celei feminine. In
schimb, pentru consumul
recent, respectiv pentru cel
actual de cocaina, chiar daca
sunt mai mari in randul
barbatilor, valorile
prevalentei nu inregistreaza
diferente notabile intre cele
doua sexe: consumul recent
0,6%, fata de 0,4%,
consumul actual — 0,5%, fata

de 0,3%.

@ )

*Cea mai mica varstd de
debut declarati a fost 15
ani, iar media varstei de
debut este de 20,9 ani.
Peste jumaitate dintre
respondenti (52,6%) au
inceput acest tip de
consum la varste foarte
tragede (sub 19 ani), in
timp ce, peste o treime
(37,9%) dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
cocaini/crack la varsta de

20-29 ant.

Varsta de
debut
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Consumul de heroina in populatia generala

Prevalenta consumului de heroina in populatia general3, in functie de

Caracteristici
O . perioada de timp analizatad
e B o1 LTP - Lifetime prevalence (prevalenta
de-a lungul vietii)
LYP - Last Year Prevalence
LYP 0.3 (prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month Prevalence
LTP 0.a (prevalenta in ultima lun&)
LTP 0,8 0,9 I T T T T T T T T T 1
LYP 0,5 02 0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
LMP 0,1 01
Varsta de debut Tendinte ale consumului de heroina in populatia generala, 2004-2019
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Consumul de heroina - caracteristici

* La nivelul populatiei
generale se identificd o
prevalenta de-a lungul
vietii a consumului de
heroina de 0,9%.
Prevalenta in ultimul an a
consumului de heroina
este de 0.3%, in timp ce,
pentru consumul din
ultima luna se observa o
prevalenta de 0,1%.

Prevalenta

« In cazul consumului de
heroina, barbatii
inregistreaza o prevalenta
a consumului de-a lungul
vietii de 0,9%, fata de
0,8% in randul femeilor.
In cazul consumului
recent, exista o
diferentiere semnificativa
a consumului de heroini
intre cele doui sexe: 0,2%
pentru barbati, respectiv
0,5% pentru femei. Cat
priveste consumul actual
de heroind, acesta
inregistreaza aceeasi
valoare de 0,1%, atat in
randul barbatilor, cat si in
randul femeilor.

\

*Cea mai mica varstd de
debut declarati a fost 15
ani, iar media varstei de
debut este de 23,2 ani.
Aproape jumatate dintre
respondenti (51%) au
inceput acest tip de
consum la varste foarte
tragede (sub 19 ani), in
timp ce, 47,3% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
heroina la varste cuprinse
intre 20-24 ani.

Varsta de
debut
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Caracteristici Prevalenta consumului de LSD in populatia general3, in functie de perioada
de timp analizata

LMP 0.3 LTP - Lifetime prevalence (prevalenta
de-a lungul vietii)
LYP - Last Year Prevalence
LYP 0.3 (prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month Prevalence
LTP 05 {prevalenta in ultima lund)
0,6

LTP 0;4 I T T T T T T T T T 1
LYP 03 04 ] 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10
LMP 03 0.4

Varsta de debut Tendinte ale consumului de LSD in populatia general3, 2004-2016
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Consumul de LSD - caracteristici

* La nivelul populatiei
generale se identifica
o prevalenta de-a
lungul vietii a
consumului de LSD
de 0,5%. Prevalenta
in ultimul an a
consumului de L.SD
este de 0,3%, in timp
ce, pentru consumul
din ultima luni se
observi o prevalenta

de 0,3%.

Prevalenta

* In ceea ce priveste

comportamentul fatd de
consumul experimental,
intre cele doua sexe, nu
exista diferente
semnificative: 0,6%
prevalenta consumului in
randul populatiei
masculine, fata de 0,4%
in randul celei feminine,
in timp ce, atat pentru
consum actual de LSD,
cat §i pentru cel recent,
au fost inregistrate
aceleasi valori in randul
celor doua sexe, respectiv
0,4% barbati, fata de
0,3% femei.

4 L. N\
*Cea mai mica varsta de

debut declarata a fost
17 ani, iar media varstei
de debut este de 19,2
ant. Peste jumatate
(58,6%0) au inceput
acest tip de consum la
varste foarte fragede
(sub 24 ani), in timp ce,
41,4% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
LSD la varste cuprinse
intre 25-29 ani.

Varsta de




enti/ inhalante in populatia generala

Prevalenta consumului de solventifinhalante in populatia general3, in
functie de pericada de timp analizat3d

LMP LTF - Lifetime prevalence (prevalenta
de-a lungul wietii)
LYP - Last Year Prevalence

LyP [prevalenta in ultimul an)
LMP - Last Month Prevalence

- 02 (prevalenta in ultima lund)

Viarsta de debut Tendinte ale consumului de solventifinhalante in populatia generala, 2004-
2019
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Consumul de solventi/ inhalante - caracteristici

* La nivelul populatiei
generale se identifica
o prevalenta de-a
lungul vietii a
consumului de
solventi/ inhalante
de 0,1%, in timp ce,
pentru acest tip de
drog nu s-a inregistrat
consum in ultimul an
si consum 1n ultima
luna.

Prevalen;a

R y )
* Intre cele doul sexe,

nu existd diferente
semnificative in ceea
ce priveste
comportamentul fata
de consumul
experimental: 0,2%
prevalenta
consumului in randul
populatiei masculine,
fata de 0,1% in
randul celei feminine.

*Cea mai mica varstd de
debut declarati a fost 14
ani, iar media varstei de
debut este de 18,4 ani.
Peste doua treimi (67,9%)
au Inceput acest tip de
consum la varste foarte
tragede (sub 19 ani), in
timp ce, 32,1% dintre cei
chestionati au declarat
debut in consumul de
solventi/ inhalante la
varste cuprinse intre 20-24
ani.

Varsta de
debut

\




COncquii

~N

* Fatd de studiul anterior, se observa o crestere a consumului experimental de droguri ilicite, de la 7,6%
la 10,7%, dar si a consumului recent si a celui actual: de la 4,1% la 6,0%, respectiv de la 1,7%, la 3,9%.

J

* Pentru prima data, pe primul loc in ,,topul” celor mai consumate droguri ilicite in Romania, se situeaza)
noile substante psihoactive (NSP) — 6,3%.

* Pe urmaitoarele locuri se situeazd canabis - 6,1%, cocaind/ crack -1,6%, medicamente fird prescriptie
medicald — 1,5%, ecstasy — 1,0%; pentru valorile sub 1%, situatia se prezinta astfel: heroind — 0,9%,
LSD — 0,5%, amfetamine — 0,2%, solventi/inhalante — 0,1%. )

~N

* Diferentele de tendinta, inregistrate in ceea ce priveste consumul oricarui tip de drog, respectiv
crestere a consumului experimental, a consumului recent si a celui actual, pot fi explicate prin
revigorarea interesului pentru noile substante psihoactive, dar i prin evolutia consumului de canabis,
care, desi inregistreaza cele mai mici valori din Europa, isi continua tendinta ascendenta.

J




Concluzii

\

* Romania continud sid se numere printre tdrile europene cu cel mai scizut consum de
droguri, fiind pentru majoritatea drogurilor sub media europeana a consumului.

J

\
*Se inregistreaza cresteri pentru consumul de-a lungul vietii de: canabis, noi substante
psihoactive, ecstasy, cocaind/crack, heroind.

J

*Se inregistreaza scaderi pentru consumul de-a lungul vietii de: LSD, medicamente fara
prescriptie medicald, solventi/ inhalante.

J




fes . .
erspective strategice

G Adecvarea interventiilor

Elaborarea interventiilor, in functie de caracteristicile
consumului si ale consumatorilor.

P”O”tat' Programe coerente, structurate si eficiente

Necesitatea elabordrii si dezvoltirii de programe

coerente, structurate gi eficiente de prevenire selectiva
a consumului de droguri.

Programe/strategii preventive pentru grupuri vulnerabile

Necesitatea dezvoltarii unor programe /strategii preventive,
destinate categoriilor vulnerabile, privind riscurile pe termen

scurt, mediu gi lung ale uzului, abuzului gi dependentei de
droguri.

#
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