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ASPECTE GENERALE

@ Este cel mai extins proiect international de
cercetare axat pe studiul consumului de
substante psihoactive la adolescenti

® Se bazeaza pe colaborarea dintre echipe
iIndependente de cercetare din aproximativ 40 de
tari europene

® Scopul principal este de a colecta in mod repetat
date comparabile din cat mai multe tari europene

@ Colectarea de date in tarile participante este
finantata din surse nationale




PARTENERI
La nivel international:
= Proiectul ESPAD

= European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA)

= Pompidou Group - Council of Europe

La nivel national:
= Agentia Nationala Antidrog
= Ministerul Educatiei Nationale







CONSUMUL DE TUTUN

Consumul de tutun la adolescentii de 16 ani din Romania - 1999-2019 (%)
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Pentru toate perioadele de referinfa — de-a lungul vietii, Tn ultimele 30 zile si consumul zilnic in
ultimele 30 zile, consumul de tutun in randul adolescentilor din Romania se mentine la valori similare
celor observate in studiul anterior.

Consumul de tutun de-a lungul vietii in randul adolescentilor continua linia descendenta inceputa
inca din 2003, scazand succesiv de la 64%, la 54%, la 52%, respectiv la 51,7% si ajungand in 2019,
la 49,5%.

Consumul de tigari in ultimele 30 de zile isi mentine un nivel similar celui observat in 2011, ajungand
la 31,2%.

Consumul zilnic de tigari in ultimele 30 de zile revine la valoare inregistrata n 2011, respectiv
18,4%.




PERCEPTIA RISCULUI RIDICAT FATA DE CONSUMUL
DE TUTUN, IN OPINIA ADOLESCENTILOR DIN

ROMANIA
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Fata de riscurile consumului de tutun, adolescentii au o perceptie mai scazuta asupra
consecintelor nefaste la care se expun, in proportie de 12% acestia vazand un risc
ridicat daca fumeaza ocazional. Aceeasi perceptie scazuta asupra riscului ridicat o au
adolescentii si fata de consumul {igarilor electronice 1-2 ori, doar 9,1% dintre ei
indicand Tn acest tip de comportament un risc ridicat. In schimb, 59% apreciaza ca
fiind un risc ridicat sa fumeze unul sau mai multe pachete de tigari pe zi.
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CONSUMUL DE ALCOOL

Consumul de alcool la adolescentii de 16 ani din Romania - 1999-2019 (%)
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Proportia adolescentilor de 16 ani care au consumat de-a lungul vietii vreo bautura
alcoolica a fost de 82,1%, aflandu-se in crestere fata de studiile anterioare si
plasandu-se peste media ESPAD in valoare de 78,5%.

Consumul de alcool din ultimele 12 luni inregistreaza valoarea de 74%, crescand fata
de valorile inregistrate in studiile anterioare si plaséandu-se in continuare peste media
tarilor ESPAD 1n valoare de 69,4%.

Consumul de bauturi alcoolice in ultimele 30 zile a inregistrat valori mai mari n
Romania fata de 2015 (crescand de la 47%, la 51,7%). Valoarea observata in 2019 in
Romania este peste media tarilor ESPAD (46,6%).




PERCEPTIA RISCULUI RIDICAT FATA DE CONSUMUL
DE ALCOOL, IN OPINIA ADOLESCENTILOR DIN

ROMANIA
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In privinta perceptiei riscurilor la care se expun cand decid sd consume alcool,
57% dintre adolescentii considera ca fiind un risc ridicat sa bea cinci sau mai multe
bauturi Tn cadrul aceleiasi dati/ situatii/ ocazii, in fiecare weekend, in timp ce, 58%
apreciaza ca fiind un risc ridicat sa bea patru sau cinci pahare de bauturi alcoolice
n fiecare zi si doar 21% considera un risc ridicat sa bea unul sau doua pahare in

fiecare zi.







CONSUMUL DE-A LUNGUL VIETII DE DROGURI ILICITE,
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CONSUMUL DE-A LUNGUL VIETII DE DROGURI ILICITE,
PE TIPURI DE DROGURI SI IN FUNCTIE DE GEN
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CONSUMUL DE-A LUNGUL VIETII DE DROGURI ILICITE.
TENDINTE 1999-2019
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metodologia ESPAD a inclus: Tnceput s& creasca in 1995, de la 11%, ajungand in 1999, la 17%, iar in 2003, la

canabis, ecstasy, cocaina, crack, 22%. Apoi, incepand cu 2007, cifra a scazut in jurul valorii de 18%, mentinandu-
se cu mici oscilatii la acelasi nivel si Tn 2015 — 17,8%. in 2019, proportia medie
a elevilor care au incercat droguri ilegale cel putin o data in viata scade usor
ajungand la 16,7%.

In Romania, in 2019, prevalenta consumului de-a lungul vietii pentru orice tip de
drog se mentine la valori similare celor observate in ultimele 2 studii anterioare,
fiind de 9,5%.

amfetamine, LSD sau alte
halucinogene, heroina, GHB
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CONSUMUL DE-A LUNGUL VIETII DE DROGURI ILICITE, PE
TIPURI DE DROGURI, COMPARATIV CU MEDIA EUROPEANA
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CONSUMUL DE CANABIS

Consumul de canabis la adolescentii de 16 ani din Romania - 1999-2019 (%)
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in anul 2019, desi au fost inregistrate cresteri pentru consumul de canabis/hasis (8,7% - de-a
lungul vietii, 7,2% - Tn ultimele 12 luni si 3,3% - in ultimele 30 zile), se remarca acelasi ritm de
dinamica mai mic.

Comparativ cu valoarea mediei europene, consumul de canabis/ hasis de-a lungul vietii in randul
elevilor de 16 ani din Romania este de aproape 2 ori mai mic (8,7% fata de 15,6%).

Consumul de canabis/ hasis in ultimul an este de 7,2% fata de media europeana in valoare de
12.9%.

Consumul de canabis/ hasis in ultimele 30 zile este de 3,3%, fiind mai putin de jumatate din media
europeana in valoare de 7,4%.




CONSUMUL DE NOI SUBSTANTE PSIHOACT
(NSP)

Consumul de NSP la adolescentii de 16 ani din Consumul de NSP la adolescentii de 16 ani din
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Dupa canabis, pe pozitia a doua in ,topul” celor mai consumate droguri in randul elevilor din
Romania, se situeaza noile substante psihoactive (NSP). Astfel, 3,2% dintre elevii de 16 ani inclugi in
esantion au experimentat consumul de NSP, observandu-se o scadere semnificativa a acestui tip de
consum fata de studiul anterior, cand a fost inregistrat un nivel de 5,1%.

Pentru consumul Tn ultimul an, 2,3% dintre persoanele intervievate au declarat consum de NSP, fiind
in scadere fata studiul anterior cand a fost observata o valoare de 3,1%.

Ca si la nive european, cele mai consumate NSP in randul elevilor din Romania sunt cele care se
prezinta sub forma amestecurilor de ierburi de fumat cu efecte asemanatoare drogurilor.

In Romania, consumul de astfel de amestecuri a fost declarat de 2,7% dintre adolescenti.

)



CONSUMUL DE ECSTASY

Consumul de ecstasy la adolescentii de 16 ani din Romania - 1999-2019 (%)
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In ceea ce priveste consumul de ecstasy, se observd o scadere a consumului de-a
lungul vietii, la nivelul valorii inregistrate in studiul anterior — de la 2%, fata de 1,2%.
In mod similar, si in cazul consumului de ecstasy din ultimul an, valoarea scade usor

fata de nivelul observat in 2015, ajungand la 1%.




CONSUMUL DE SOLVENTI/ INHALANTE

Consumul de solventi/ inhalante la adolescentii de 16 ani din Roméania - 1999-2019 (%)
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In ceea ce priveste consumul de solventi/ substante inhalante, se observa o scadere
continua a prevalentei consumului de-a lungul vietii de la 7% in 2013, la 3,6% n 2015,
ajungand la 2,8% in 20109.

in mod similar, se reduce si consumul de solventi/ substante inhalante din ultimul an,
prevalenta atingand in 2019 valoarea de 1,7%, fata de 2,2% in 2015. De asemenea,
fata de studiul anterior, nivelul consumului din ultimele 30 zile scade de la 1,4% Tn 2015,
la 1,1% in 2019.




CONSUMUL DE-A LUNGUL VIETII DE TRANCHILIZANTE SAU
SEDATIVE FARA RECOMANDARE MEDICALA

Consumul de sedative/ tranchilizante fara prescriptie medical la adolescentii de 16 ani din Romania -
1999-2019 (%)
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Consumul de tranchilizante sau sedative fara prescriptie medicala de-a lungul
vietii continua evolutia descendenta inceputa in 2003, atingand in 2019 o
valoare de 1,7%. Spre deosebire de studiul anterior, in cazul fetelor, se
observa o scadere a nivelului consumului de tranchilizante sau sedative fara
prescriptie medicala — de la 2,8%, la 1,8%, iar, in cazul baietilor are loc o
usoara crestere a acestui tip de consum, de la 1,1% in 2015, la 1,6% in 2019.
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DEBUTUL PRECOCE IN CONSUMUL DE DROGURI (LA
VARSTA DE 13 ANI SAU MAI DEVREME), PE TIPURI DE
DROGURI
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Cel mai mare procent de adolescenti care au debutat in consum la varsta de 13 ani sau
mai devreme se inregistreaza in cazul consumului de inhalante — 1,8%, din totalul
respondentilor. Pe locul al doilea, la egalitate, se situeaza adolescentii care au debutat
n consumul de canabis, respectiv cei care au debutat la varsta de 13 ani sau mai
devreme Tn consumul de alcool cu pastile - 1,4%, iar pe locul al treilea, se plaseaza
debutul Tnainte de varsta de 13 ani in consumul de noi substante psihoactive (NSP) —
1,3%.




PERCEPTIA RISCULUI RIDICAT FATA DE INCERCARE
UTILIZAREA UNOR DROGURI ILICITE, IN OPINIA
ADOLESCENTILOR DIN ROMANIA
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Perceptia unui risc ridicat in cazul unui consum experimental (o data/ de doua ori), pentru drogurile
de tipul canabis, amfetamine, ecstasy sau NSP, variaza intre 33% si 41%. Comparativ cu studiul
anterior, se remarca o perceptie mai buna asupra riscurilor consumului experimental de NSP,
proportia celor care atribuie riscuri ridicate unui astfel de consum crescand de la 30,8%, la 39%.
Aceeasi imbunatatire a perceptiei are loc si in cazul consumului experimental de ecstasy — crestere
de la 30,4% la 33%, si al celui de amfetamine — crestere de la 37,1% la 41%.

In schimb, pentru celelalte tipuri de droguri, adolescentii vad in proportii mai mici riscuri ridicate fata
de consumul experimental: in cazul canabisului — scadere de la 37,5%, la 33%. In cazul consumului
regulat de droguri, adolescentii vad cele mai ridicate riscuri pentru consumul de canabis — 58%,
respectiv pentru consumul de amfetamine — 57%.




PERCEPTIA DISPONIBILITATII DROGURILOR ILICITE, APROAPE
USOR SAU FOARTE USOR, iN OPINIA ADOLESCENTILOR DIN

ROMANIA
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In opinia celor intervievati, canabisul este drogul cel mai usor de procurat, aproximativ
16% dintre acestia apreciind ca acesta este aproape usor sau foarte usor de procurat.
La cealalta extrema, se situeaza crack-ul, amfetaminele si metamfetaminele, care pot fi
procurate usor sau foarte usor doar de 4,1%, respectiv 4,4% dintre cei intervievati.

In ceea ce priveste cocaina, aceasta este usor si foarte usor de procurat pentru 6,9%
dintre elevii de 16 ani.







PARTICIPAREA LA JOCURI DE NOROC PE BANI IN
ULTIMELE 12 LUNI

Participarea la jocuri de noroc pe bani, in ultimele 12 luni, la adolescentii de 16 ani din Romania 2019 (%)
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Participarea la jocuri de noroc online, in ultimele 12 luni, la adolescentii de 16 ani din Romania 2019 (%)

8.6
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Participarea la jocuri de noroc pe bani Tn ultimele 12 luni inregistreaza Tn randul adolescentilor din
Romania o prevalenta de 25%, situandu-se la nivelul mediei europene, in valoare de 22%. Interesul
pentru acest gen de activitati este mult mai mare in randul baietilor, care inregistreaza un nivel al
participarii la jocuri de noroc pe bani in ultimele 12 luni de 35%, in timp ce, fetele au declarat n
proportie de doar 14% o participare la astfel de activitati. Ambele valori se inscriu in tendintele
Tnregistrate la nivel european — 29% baieti si 15% fete.

In functie de tipul jocurilor de noroc pe bani la care au participat cel putin o data in ultimele 12 luni,
adolescentii din Roménia au declarat in proportie de 8,6% implicarea in jocuri mecanice online. Si in
acest caz, prevalenta este mai mare in randul baietilor — 15%, fata de 2,4% in randul fetelor.
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PARTICIPAREA ELEVILOR IN RETELELE
DE SOCIALIZARE

Proportia de elevi care au petrecut peste 6 ore pe retelele de socializare, in ultimele 30 zile, intr-o zi obisnuita
din timpul saptamanii (%)

m Baieti mFete = Total

29
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Proportia de elevi care au petrecut peste 6 ore pe retelele de socializare, in ultimele 30 zile, intr-o zi obisnuita de
sfarsit de saptamana (%)

m Baieti mFete © Total

43

36

n ceea ce priveste utilizarea Internetului, proportia elevilor care au utilizat internetul intr-o zi obisnuita
de saptamana, pentru a naviga pe retelele de socializare peste 6 ore este de 25% in randul elevilor
de 16 ani din Romania, fiind peste media europeana, in valoare de 16%.

Interesul pentru utilizarea Internetului este usor crescut in randul fetelor, care in proportie de 29%, au
dedicat peste 6 ore zilnic intr-o zi obignuita de saptamana acestui tip de activitatj.

Proportia tinerilor care dedica peste 6 ore pe zi retelelor de socializare creste atunci cand este vorba
de o zi obignuita de sfargit de saptaméana: 36% in randul elevilor de 16 ani din Romania (fata de 31%
media europeana), 43% in randul fetelor, 29% in randul baietilor.




CONCLUZII (1)

® Consumul de tutun: se mentine la valori similare celor observate
in studiul anterior. Fetele tind sa adopte acelasi comportament de
consum

® Consumul de alcool: in crestere fata de studiul anterior. Niveluri
ridicate ale consumului mai mari in randul baietilor

® Orice drog ilicit: mentinere a consumului oricarui drog ilicit de-a
lungul vietii la nivelul valorii inregistrate in 2011

® Comparativ cu media europeana, consumul de-a lungul vietii
este mai mic in Romania pentru toate categoriile de droguri
analizate




CONCLUZII (2)

@ Cel mai consumat drog ilicit in randul adolescentilor continua
sa fie canabisul/ hasisul. Dupa canabis/ hasis, noile substante
cu psihoactive se plaseaza in randul celor mai consumate
droguri

@ Cresteri usoare ale consumului de-a lungul vietii pentru
canabis

@ Scaderi ale consumului de-a lungul vietii pentru solventi/
substante inhalante, amfetamine, cocaina, droguri injectabile,
heroina, ciuperci halucinogene, LSD, ecstasy, GHB si
sedative

® Cei mai multi dintre adolescentii care au declarat debut
precoce (la varsta de 13 ani sau mai devreme), au
experimentat consumul de solventi/ substante inhalante




CONCLUZII (3)

Perceptia riscurilor:
@ Consumul experimental de droguri:

= doar o treime dintre adolescenti considera ca are efecte
negative

= 0 perceptie mai buna asupra riscurilor consumului
experimental de NSP, de amfetamine si de ecstasy -
proportie in crestere a celor care atribuie riscuri ridicate unui
astfel de consum

= In cazul consumului de canabis - proportiile adolescentilor
care atribuie riscuri ridicate unui consum experimental de
droguri scad

® Consumul regulat de droguri

= cele mai ridicate riscuri pentru consumul de amfetamine si
pentru consumul de canabis




CONCLUZII (4)

@ Utilizarea Internetului:

= proportia elevilor care au utilizat internetul intr-o zi obignuita
de saptamana, pentru a naviga pe retelele de socializare
peste 6 ore este de 25% 1n randul elevilor de 16 ani din
Romania, fiind peste media europeana, in valoare de 16%.

= proportia tinerilor care dedica peste 6 ore pe zi retelelor de
socializare creste atunci cand este vorba de o zi obignuita de
sfarsit de saptamana: 36% in randul elevilor de 16 ani din
Romania (fata de 31% media europeana).

@ Participarea la jocuri de noroc pe bani in ultimele 12 luni
inregistreaza in randul adolescentilor din Romania un nivel de
25% (peste media europeana), interesul pentru acest gen de
activitati fiind mult mai mare in randul baietilor.







