PROMOVAREA ACTIVITATII FIZICE
septembrie 2024

ZILNIC UN PAS IN PLUS PENTRU SANATATE

Acest material se adreseaza adultilor cu varsta intre 18-64 de ani

2 e Practica in mod 3 e Fii activimpreuna

regulat activitati fizice! cu prietenii si familia !

1 e Fiiactivin

fiecare zi !

1. Fii activin
fiecare zi !

2. Practica in

mod regulat

activitati fizice

3 . Vei atinge obiectivele propuse cu sprijinul celor dragi.
« Fii activ

impreuna cu

prietenii si

familia!

4 n Alege activitati fizice pe care le poti integra in viata cotidiana.
« Incepe

acum!

5 Intreabs Intreab3 medicul despre activititile fizice recomandate in afectiuni cronice!
« Intreaba

medicul!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii

@ i pentru distributie gratuita
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