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Avind in vedere situatia actualizata privind cazurile de infectii cu coronavirus (COVID19),
postata pe site-ul cnsebt.ro - Infectia cu noul coronavirus (SARS-CoV-2) care esté revizuita si
actualizata zilnic cu evolutia cazurilor confirmate si a zonelor afectate , in care a [cst inclusa si
Romania , este necesara instituirea unui plan de masuri in vederea prevenirii si \imitarii transmiterii
infectiei .

Conform acestei informari actualizata in data 03.03.2020 , situatia este urmatoarea !
GLOBAL

o La nivel global s-au inregistrat 1.711 cazuri noi, din care 75 decese.
« Numarul de cazuri noi in China continentala a fost de 125, din care 32 decese. 91% din
cazurile noi au fost inregistrate in provinica Hubel.
e Cresteri marcate ale numarului de cazuri au fost inregistrate in Coreea de Sud, Italia, Iran,
Statele Unite ale Americii si Spania
o Au fost inregistrate primele cazuri confirmate in Andorra si Arabia Saudita.
CHINA CONTINENTALA
« De la inceputul epidemiei pana in prezent-au fost integistrate 80.151 de cazuri confirmate, din care
2 944 decese. 83.9% din cazurile confirmate si 96.4% din totalul deceselor s-au inregistrat in
regiunea Hubei.

e In ultimele 24 de ore au fost raportate doar 11 cazuri confirmate in restul provinciilor din China
continentala. o : : o :

e Evolutia din China continentala esie pe un trend descendent in ultimele saptamani..
SITUATIA IN ITALIA:

o In ultimele 24 de ore au fost raportate 342 cazuri confirmate, din care 18 decese.

e Focarul este logalizat in nordul ltaliei in regiunile Lombardia, Veneto, Emila Romagna si
Piemonte.

o Au fost inregistrate cazuri si in provinciile Liguria, Toscana, Marche, Sicilia, Campania, Friuli
Venezia Giulia, Puglia , Abruzze , Lazio, Umbria, Calabria, Trentino Alto Adige si provincia
autonoma Bolzano.
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s Pentru a controla extinderea acestu) {ocar in alte zone din Italia, autoritatile de sanatate publié:a au
Juat masuri de limitare a miscarii persoanelor in unele comune, precum si masuri de generale ds
anulare a activitatilor din zona (institutii de invatamant, evenimente sportive, magazine. baruri}
unitati de productie etc.).
e Cele 11 comune in carantina din Lombardia si Veneto: Vo Euganeo, Codogno, Castiglione i
d’Adda. Casarpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia. Bertonico, Terranova dei Passerini. ;
Castelgerundo si San Fiorano.

o Nu sunt impuse restrictii de calatorie in si dinspre restul Italiei,

SITUATIA IN ROMANIA:

e [n ultimele 24 de ore nu au fost confirmate cazuri noi de infectie cu coronavirus

¢ Se continua anchetele epidemiologice pentru depistares si izolarea contactilor cazurilor con

In conformitate cu Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu covil

actualizata in 02.03.2020 , circuitul informational si feed-back informational este:

Nivelul periferic:
Spitalele de boli infectioase desemnate de comisia Ministerului Sanatatii sa primeasca si g
acorde ingrijiri pacientilor cu supiciune / infectic probabila / confirmata cu 2019-nCoV ( N
Prof.Dr.Matei,Bals”, Spitalul Clinic de Boli infectioase si Trgpicale ,,Victor Babes™ Bucyresti.
e raporteaza Ja DSP , imediat, telefonic, setul minim de date pentru cazul suspect;
s recolieaza si investigheaza probele biologice, imediat dupa izolarea cazului: 4
o completeazasi trimit la DSP fisa de supraveghere a cazului, in maximum 24 de orede la
depistarea cazului suspect — Anexa 1 , insotita de buletinul de analiza
o raporteaza imediat, telefonic, la DSP, decesele inregistrate la cazuri suspcctezprnbabilefi
Jconfirmate cu COVID-19, urmand ca in maximum 24 de ore de la deces, fisa de supraveghere,
actualizata inclusiv cu datele referitoare la deces, sa fie trimisa pe fax/e-mail la DSP;

Nivelul periferic: H

Alte spitale/sectii de boli infectioase: :

o raporteaza la DSP de apartenenta a cazului, imediat, telefonic, setul minim de date pentru cazul

suspect;

o recolteaza si trimit probele biologice, imediat dupa izolarea cazului; E

o completeaza si trimit la DSP de apartenenta a cazului fisa de supraveghere (Anexa 1), in maximum

24 de ore de la depistarea cazului suspect, insotita de buletinul de analiza: ;

« raporteaza imediat. telefonic, la DSP, decesele inregistrate la cazuri suspecte/probabile/confirmate

cu COVID-19, urménd ca in maximum 24 de ore de la deces, fisa de supraveghere, actua]iza%a

inclusiv cu datele referitoare la deces, s fie trimisa pe fax/e-mail la DSP; i

In conformitate cu ord MS nr. 313/26.02.2020:
- arl. 6, pct 2) ,, persoanele simptomatice care intrunesc criteriile definitiet de caz si care se
prezinta la o unitate sanitara , ramin in uceasta unialte , in izolare, li se recolteaza o'proba

infectiouse ™
- ari. 6, pct 3) * persoanele simplomatice care infrunesc criteriile definitici de caz vor fi
izolate in sectiile/spitalele de boli infectioase unde li se vor recolta probe repiratorit
conform metodologiei de supraveghere in vigoare , aflata pe site-ul INSP-CNSCBT"
Nivelul periferic:
Alte spitale la care ar putea ajunge pacienti suspecti
s raporteaza la DSP imediat, telefonic, setul minim de date pentru cazul suspect:

_ care.va fi transportata la cel mai apropial centru de testare in regim de irgenta . In cazul in
care testul este pozitiv , pacienul va fi transferat lu cea mai apropiata sectie/spital de boli™




s izoleaza imediat cizul suspect, ii aplica masca pe nas si gura si il trimit imediat, cu ambulanta,
la cel mai apropiat spital de boli infectioase:

o raporteaza imediat, telefonic, la DSP, decesele inregistrate la cazuri suspecte/probabile/confirmate
cu COVID-19;

Set minim de date

Cod caz. initiale nume, prenume, sex, varsta la debut, data debut, simptome la debut, data
internarii, locul internarii, simptome, semne si dg.de internare, istoricul de calatorie si
pericada; contact cu un caz probabil/confirmat (cod caz index), deces si dula decesului;
Definitiile de eaz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19)
Caz suspect
Pacient cu infectie respiratoric acuta (debut brusc al cel putin unuia din urmatoarele: tuse,
febra, durere in gat, scurlarea respiratiei (cresterea frecventei respiratorii) care necesita sau
nu spitalizare SI In perioada de 14 zile anterioare debutului simptomelor a intrunit cel putin
unul din urmatoarele criterii epidemiologice:

-+ A avut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19 SAU

-+ A avut istaric de calatorie in zona ROSIE sau zona GALBENA cu transmitere a COVID-
19 http.//www.cnscbt.ro/ipdex.phpmcoy

Contactul apropiat este definit ca:

- - Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19:

- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex.strangere de mana
neurmata d¢ igiena mainilor);

- - Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de
COVID-19 (ex.in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- - Persoana care a avut confact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica de 2
m si pe o durata de peste 15 minute;

- Persouna care s-a aflat in acecas! incapers (ex.sala de clasa. sala de sedint, sala de
asteptare din spital) cu un caz de COVID-19. timp de minimum 13 minute si la o distanta mai
mica de 2 m;

. - Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingyjire
directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de laborator care
manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al
echipamentului de protectie,

. . Persoana care a avuf contact in avion cu un caz de COVID-19 si care a stat pe unul din cele
2 randuri in orice directie fata de caz, persodne care au calatorit impreuna cu cazul sau care i-
au acordat ingrijire in avien, membri ai echipajului care au servit in zona in care s-a aflat
cazul.

- Daca severitatea simptomelor sau deplasarea cazului in avion indica o expunere mai extinsa,
for fi considerati contacti apropiati toti pasagerii din zona respectiva din avion sau chiar toti
pasagerii din avion..

- - Persoana care a stal intr-un areal geografic cu transmitere comunitara extinsa. Link-ul
(legatura) epidemiologic(a) ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei
debutului cazului index.

Caz probabil
- Un caz suspect la care rezultatul testarii pentru SARS, comunicat de laborator, este
neconcludent sau la care rezuitatul a fost pozitiv la un test pentru pan-coronavirusuri
Caz confirmat
- O persoana cu contfirmare in laborator a infectiel cu SARS-CoV -2, indiferent de semnele si
simptamele ¢linice Aceste definitii de caz pot fi actualizate in functie de cerinte noi de
supraveghere la nivel mondial / european.




Masuri de control

1)

2)

3)

4)

Se instituie imediat dupa depistarea cazului suspect / persoanei sosite din zone cu

transmitere .comunitara extinsa sau alte zone afectate de COVID-19, fara asteptarea
rezultatelor de laborator !

Atitudinea fata de caz :

Un caz este gonsiderat infeatios inca din perioada de incubatie.

Este necesaria izolarea stricta intr-un salon cu un pat si grup sanitar propriu, avand personal
medico-sanitar dedicat. In plus, sunt necesare urmatoarele:

e izolarea in ‘spitalul de boli infectioase desemnat se va face cel putin pana cand pacientul
devine asimptomatic;

s aplicarea precautiunilor de transmitere respiratorie, prin picaturi si prin ¢ontact, precum si a
celor universale, in spitalul de boli infectioase desemmnat, pana la externarda pacientului;

* instruirea personalului care acorda ingrijire cazului suspect/ probabil/cdnfirmat de catre
medicul epidemiolog de spital si la fiecare schimbare a turei, de catre cootdonatorul echipei
precedente;

» cohortarea.cazurilor suspecte si a personalului care le ingrijeste; In fiecare sectie de
spitalizare s¢ desemneaza o sub-zona septica care la nevoie s permité izolarea i cohortarea
pacientilor contagiosi si dependenti de echipamentele sectiei sau imunodeficienti, cu
respectarea precautiilor de izolare.

» declansarea investigatiei epidemiologice de catre DSP, imediat dupa raportarea cazului la
DSP;

Atitudinea fata de contactii apropiati:
Contactii apropiati se vor auto-izola voluntar la domiciliu si vor fi supravegheati clinico-
epidemiologic t1mp de 14 zile, dupa caz, de la:

- data celei mai recente expuneri la un caz suspect/probabil/confirmat cu 2019-nCoV;

- data revenirii in tara din calatoria intr-o zona cu presupusa transmitere comunitara de 2019-
nCoV;

- data ultimei expuneri intr-o unitate sanitara in care erau tratati pacienti ¢u infectii cu 2019-
nCoV, in care a lucrat sau s-a aflat

Definitia contactului apropiat a fost mentionala Ja pet. V. Definitiile de cdz pentru infectia

umana cu noul coronavirus (2019-nCoV).

Contactii simptomatici devin cazuri suspecte si vor fi indrumati de urgenta catre cel mai

apropiat spital de boli infectioase desemnat.

Atitudinea fata de persoancle care sosesc din zona ROSIE, mentionata in “Lista

regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19:
htip:/fwww.cnscbt.ro/index.php/ncov

Aceste persoane vor fi carantinate imediat dupa sosirea in Romania, timp de 14 zile, in

spatiile spegial destinate in acest scop.

Se vor recolta probe respiratorit in ziua 1, respectiv 12 si 13 de carantina.

Scoaterea din carantina se vace dupa 2 rezultate negative pentru probele din zilele 12 si 13.

Atitudinea fata de persoanele care sosesc din zona GALBENA, mentionata in “Lista

regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19™:
B v enseblro fndes. nhp/ioss

Aceste persoane se vor auto-izola la domiciliu imediat dupa sosirea in Romania, timp de 14

zile, impreuna cu ceilalti membri ai familiei.

In ¢onformita.te cy Hotararea nr 4 / 27.02.2020 a Grupului de shport tehnico-
stiintific privind gestionarea bolilor inalt contagioase pe teritoriul Romaniei sia
Hotararii nr. 3 /28.02.2020 a Comitetului National pentru Situatii Speciale de Urgenta ,

se aproba actualizarea procedurii operationale aplicabile in gestionarea cazurilor de infectie



cu corenavirus . a chestionarelor folosite la punclele de frontiera si a chestionarului pentru
pacientii caré se prezinta la UPU/CPU si camera de garda pentru evaluarea riscului de
imbolnavire cu COVID 19

l1s acest seng va atasany:
chiestionarul pentru evuluarea risculei de imbolnavire cu COVID 19 la pacientii care se
prezinta la UPU/CPU si camera de garda,

DIRECTOR EXTFCUTTV
Dr. Cristina PELIN
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ANEXA NR.1

CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA RISCULU! DE IMBOLNAVIRE CU COVID-19 LA PACIENTII
CARE SE PREZINTA UPU/CPU/CAMERA DE GARDA

COD PREZENTARE/NR REGISTRU........,
DATA ..../[....J2020

NUME-PRENUME.............. 1 ..........
|
Nota: se bifeaza raspunsul lcorespunzator sau se completeaza nr. de zile

o |
In cazul in care rdspunsul este DA la cel putin una dintre cele 5 intrebari de
evaluare a riscului unui pacient de a fi posibil expus la infectia cu COVID-19 (chestionar

completat de ASISTENTUL MEDICAL de la triaj) , pacientul este considerat POSIBIL EXPUS la
COVID-189, si se va procedalastfel:

e ASISTENTUL MEDICAL evaluator va anunta medicul Consultant din Camera de
Gardi (intre orele 8:00 - 13:00) sau medicul $ef de Garda (13:00 — 08:00) care va
continua evalu#rea prin chestionar la Ghiseul UPU/CPU/Camerei de Gard3

pentru stabilir]ea condifiei de pacient POSIBIL EXPUS la COVID-19,
SIMPTOMATIC %au ASIMPTOMATIC
1

s Mediculva reviqui rispunsul la INTREBARILE de evaluare a riscului unui pacient
de a fi posibil expus la infectia cu virusul COVID-19 {chestionar completat de
ASISTENTUL MEDICAL de la triaj):

{ . " , =
1. Sunteti cetétean/re{zident in tdri/zone* cu transmitere comunitard extinsa a COVID-
|

197 |
DA NUD |
a. Dacd DA, suntetj in primele 14 de zile de la plecarea din tari/zon3?
DA NUD |
2. Ati caldtorit in ultimele 14 de zile in tdri/zone* cu transmitere comunitard extinsd a
COVID-19?
DAm NUo

3. Ati participat Tn ultimele 14 zile la Conferinte/intruniri cu participare internationals
sau alte activitdti inclustv recreative ce au presupus aglomer3ri de perscane venite
din zone afectate?

DA= NUD

*Zona afectatd: lista zonelor eu transmiters comunitara extinsd 2 COVID-19 se gaseste pe sae-ul
bttp://www.ctiscbt.rofindex.php/info-tredical



4. Atiintrat in contact In ultimele 14 zile cu pacienti diagnosticati cu COVID-19 sau cu
suspiciune de infectie cu COVID-19?
DA ., {precizati numaérul de zile scurse de la contact péna la momentul prezentrii:
crernnrenennnen o 211€)
NU L
5. Ati intrat in contact In ultimele 14 zile cu fluide biologice (Ex: sing2, materii fecale,
uring, salivd, sperma etc.) provenite de la un pacient diagnosticat cu COVID-19 sau cu
suspiciune de infectie cu COVID 197
DA w (precizati numarul de zile scurse de la contact pénd la momentul prezentarii;

¢ In cazul in care rdspunsul este NU LA TOATE CELE 5 INTREBARL, pacientul este
considerat NEEXPUS la virusul COVID-19 si va fi evaluat in UPU/CPU/Camera de
Gardd conform protocolului obisnuit, lar nivelul de protectie al personalului

medical si auxiliar va fi conform cu procedurile de aplicare a precautiuniior
standard.

¢ in cazul in care raspunsul este DA la cel pufin una dintre cele 5 intrebiri, se va
proceda la stabilirea conditiei de pacient POSIBIL EXPUS la virusul COVID-18,
SIMPTOMATIC sau ASIMPTOMATIC prin adresarea urmatorului calup de intrebiri:

6. Ali prezentat unul din simptomele de mai jos in primele 14 zile de la plecarea din
tara/zona afectatd sau de la participarea la Conferinte/intruniri Internationale sau alte

activitdti inclusiv recreative ce au presupus aglomerdri de persoane venite din zone
afectate ?

Tu;“ DAo NUD NUSTIUD
Febrd - DAa NUa NUSTIUG
Dure_r"i in g%at - o [;/?u NU-C] EUVSEL‘J o "4
-Bi;ica.‘llté';i r;.;pir-atorii (sé;;;a respiratiei) i DA_O NU o NU $T|_l£ D !

*Zona afectatd: lista zonelor cu transmitere comunitars extinss a COVID-19 se gaseste pe site-ul
hitey/fwwew cnsebt.cofindex ok p/info-medical



A. Pacientil este considerat SIMPTOMATIC daci la momentu! chestionarii prezintd unul
sau mai muite din simptomele de mai sus,

ORICE racient care intruneste conditia de POSIBIL EXPUS - SIMPTOMATIC este declarat
CAZ SUSPECT DE BQALA DE INFECTIE CU COVID-19, situatie in care:

a) Pacientul va fi izolat in SALONUL DESTINAT INGRUIRH CAZURILOR SUSPECTE DE
INFECTIE CU COVID-19

b) §e va proceda la aplicarea protocolului de management al cazului considerat
{iUSPECT de INFECTIE CU COVID-19

B. Pacientpl este considerat ASIMPTOMATIC dacd la momentul chestionirii a raspuns cu
NU la tgate intrebarile privind semnele de boala din tabel.

Pacient)i care intrunes¢ conditia de POSIBIL EXPUS — ASIMPTOMATIC;

-vor fi evaliuagi in UPU/CPU/Camera de Garda conform protocolului obignuit, iar nivelul de

protectie dl personalului /medical si auxiliar va fi conform cu proceduriie de aplicare a
precautiunjlor standard,

- vor fi anuhtati de catre medicul consultant din UPU/CPU/Camera de Garda la DSPI pentru
afi monitokizati

Pacientii cgre intrunesc conditia de POSIBIL EXPUS, ASIMPTOMATIC, si se afla in primele 14
zile ale petioadei de incubatie, vor primi urmatoarele recomandari din partea medicului
consultanti

a) Se recomandd izolare la domiciliu pe toatd perioada de incubatie (pdnia la
incheierea celor 14 zile, cu mentionarea datei calendaristice a incheierii
perioadei de incubatie in FISA PACIENTULUI}. Se va mentiona, de asemenea,
numérul de Zile scurse de la momentul contactului pand la momentul
prezentarii la spital.

b) [Monitorizarea .aparitiei vreunui simptom, zilnic, pdnd la maxim 14 zile ale
[perioadei de incubatie;

in cazul incare pacientul se mentine afebril si nu prezintd alte semne clinice de boala va fi
consideréti NEINFECTAT. Tn cazul in care pacientul observi aparitia vreunui simptom (tuse,
durere in gat, dificultate la respiratie, febra) va apela URGENT 112, prezentand istoricul
de cdldtorie in ultimele 14 zile sau ca a fost in contact cu un caz suspect/confirmat de
infectie cu noul coronavirus, pentru a fi transportat, cu masca aplicati pe nas si gura, la
spitalul d¢ boli infectioase desemnat de MS.

*Zona afectata: lista zonelor cu transmitere comunitard extinsd a COVID-19 se gaseste pe site-u
htpfrwww cnsebr rofingex pap/info-inedical




Completat de

Sernndtura............

Leesiaianies

*7ona afectatd: lista zonelor cu transmitere comunitard extingg a COVID-19 se gasegta ge site-ul

Lo/ wgeve.coscotaofmdex php/infy-medical






