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TUSTII
CESAFACIINTR-O
CRIZA EPILEPTICA?

(_Pasideurmat

1.Fii calm. Lasa criza saisi urmeze cursul. Vorbeste
calmsi explicaaltora ce seintampla.
2.Noteazamomentul inceperii crizei si
cronometreazadurataei.

3.Protejeaza persoana delovire. Dacaeste
necesar - lasaincet persoana pe podea.
Inlatura obiectele tari sau ascutite din jur.
Plaseaza cevasub cap.
4.Inlatura orice obiectdeimbracaminte
stransin jurul gatului. Verifica datele
deidentificare medicala

5.Nuimobiliza persoana

6. Nuii pune nimicin gura! (nu baga degetul
in gura persoanei sau obiecte tari). Persoana
nu osa-siinghitalimba

7.Intoarce usor persoana peo parte

pentru a permite saliveisi altor fluide sa
curga afaradin gura sisanu astupe caile
respiratorii

8.Dupa arizavorbeste cu ea sirecomforteaz-o.
Staicu persoanapana isirecapata
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